
Zariadenie: Zriaďovateľ:Jedáleň Nižný Žipov Obec Nižný Žipov

Desiata MŠ           Obed OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
04.11.2024 do 08.11.2024od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Hrianky s maslom a cesnakom01 04,09 01,07A:55/0/0 A:180/12/0 E:250/17/0 A:65/0/0
3.007 5.079 2.004Chlieb na desiatuPondelok

Buchty pečené plnené lekvárom Čaj ovocný07 01,03,07 07A:20/0/0 A:160/0/0 E:280/0/0 A:150/0/0
2.028 15.002 1.005Nátierka liptovská

Mlieko kakaové 07A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0
1.003 1.011Čaj bylinkový

04.11.2024

Polievka kuracia Cereálne výrobky s mliekom01 09 01,07A:55/0/0 A:180/10/0 E:250/17/0 A:160/0/0
3.007 5.083 2.003Chlieb na desiatuUtorok

Cestoviny - niťovky07 01A:20/0/0 A:13/0/0 E:20/0/0
2.014 4.003Nátierka džemová

Kuracie stehná na kyslej kapuste07 07A:150/0/0 A:155/85/70 E:285/150/135
1.015 9.027Mlieko banánové

Pečené zemiaky s maslom 07A:100/0/0 E:180/0/0
17.07205.11.2024

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0 E:250/0/0

1.026

Polievka cibuľová so syrom a chlebom Ovocný šalát s jogurtom a ovsenými vločkami01 01,07 01,07,12A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:90/0/0
3.007 5.010 21.026Chlieb na desiatuStreda

Hovädzí guláš so zeleninou04,07 01,09A:20/0/0 A:104/34/70 E:189/69/120
2.068 6.012Nátierka z tuniaka

Ryža dusená
A:150/0/0 A:110/0/0 E:190/0/0

1.003 17.011Čaj bylinkový

Šalát uhorkový
A:60/0/0 E:120/0/0

24.03606.11.2024
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0 E:250/0/0

1.026

Polievka hrášková so zeleninou Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute)01 07,09 07A:50/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:100/0/0
3.012 5.036 23.006Pečivo vodovéŠtvrtok

Cestoviny do polievky07,10 01A:20/0/0 A:13/0/0 E:20/0/0
2.044 4.031Nátierka šunková pena

Morčací perkelt07 01,07A:150/0/0 A:116/36/80 E:202/72/130
1.005 9.032Čaj ovocný

Slovenská ryža 01A:120/0/0 E:200/0/0
17.01607.11.2024

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou
A:60/0/0 E:120/0/0

24.053

Polievka zeleninová Puding vanilkový s kompótom01 09 01,07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:250/0/0
3.007 5.122 21.034Chlieb na desiatuPiatok

Jačmenné krúpky03,07,10 01A:20/0/0 A:15/0/0 E:24/0/0
2.059 4.002Nátierka vajcová

Prívarok šošovicový so zemiakmi07 01,07A:150/0/0 A:140/0/0 E:280/0/0
1.005 18.009Čaj ovocný

Varené vajcia 03A:12/0/0 E:50/0/0
2.13808.11.2024

Chlieb k prívarku 01A:40/0/0 E:100/0/0
3.003

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0 E:250/0/0

1.032

Lenka BajusovaTerézia Kušniriková Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     09 Zeler                         01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


