
Zariadenie: Zriaďovateľ:Jedáleň Nižný Žipov Obec Nižný Žipov

Desiata MŠ           Obed OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
10.02.2025 do 14.02.2025od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka špenátová s opekanou žemľou Krupicová kaša01 01,03,07 01,07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:210/0/0
3.007 5.100 21.018Chlieb na desiatuPondelok

Hovädzie mäso na poľovnícky spôsob * Stolová voda03,07,10 01,09A:20/0/0 A:109/34/75 E:219/69/150 A:200/0/0
2.059 6.048 1.025Nátierka vajcová

Cestoviny07 01A:150/0/0 A:120/0/0 E:185/0/0
1.005 17.001Čaj ovocný

Šalát uhorkový
A:60/0/0 E:120/0/0

24.03610.02.2025
Čaj ovocný 07A:150/0/0 E:250/0/0

1.005

Ovocná šťava - školské ovocie
A:200/0/0

01.029

Keksy - sušienky 01A:30/0/0 E:30/0/0
23.008

Polievka kuracia Cereálne výrobky s mliekom01 09 01,07A:55/0/0 A:180/10/0 E:250/17/0 A:160/0/0
3.007 5.083 2.003Chlieb na desiatuUtorok

Cestoviny - niťovky07 01A:20/0/0 A:13/0/0 E:20/0/0
2.014 4.003Nátierka džemová

Rizoto s mäsom a zeleninou07 07,09A:150/0/0 A:180/0/0 E:390/0/0
1.005 13.048Čaj ovocný

Syr tvrdý - strúhaný 07A:10/0/0 E:20/0/0
4.02611.02.2025

Šalát zo sterilizovanej cvikly
A:50/0/0 E:100/0/0

24.065

Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka mrkvová Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute)01 01,07 07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:100/0/0
3.007 5.062 23.006Chlieb na desiatuStreda

Ovsené vločky07 01A:20/0/0 A:9/0/0 E:12/0/0
2.030 4.001Nátierka maslová so strúhaným syrom

Zemiaky na kyslo07 01,07A:150/0/0 A:190/0/0 E:280/0/0
1.005 18.014Čaj ovocný

Varené vajcia 03A:25/0/0 E:100/0/0
14.04112.02.2025

Chlieb k prívarku 01A:40/0/0 E:100/0/0
3.003

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0 E:250/0/0

1.026

Polievka rascová s vajcom Pečivo tukové01,08,12 01,03,07,09 01A:60/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:50/0/0
3.015 5.075 3.011Vianočka, sladké pečivoŠtvrtok

Kurací rezeň prírodný Mlieko kakaové07 01,07 07A:20/0/0 A:86/36/50 E:162/72/90 A:150/0/0
2.031 9.008 1.011Nátierka medová

Ryža dusená s hráškom07A:150/0/0 A:125/0/0 E:195/0/0
1.005 17.012Čaj ovocný

Hranolky pečené v rúre *
A:85/0/0 E:165/0/0

17.00413.02.2025
Zeleninová obloha - uhorky šalátové
A:30/0/0 E:70/0/0

24.078

Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka šošovicová s párkom * Detská výživa01,03,07 01,07,09A:70/0/0 A:189/9/0 E:265/15/0 A:150/0/0
2.001 5.091 23.002Anglické chlebíčkyPiatok

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom Piškóty07 01,03,07 01A:150/0/0 A:220/110/110 E:380/190/190 A:20/0/0
1.009 15.007 23.007Čaj ovocný s medom a citrónom

Čaj ovocný 07A:150/0/0 E:250/0/0
1.005

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     09 Zeler                         01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné



14.02.2025

Lenka BajusovaTerézia Kušniriková Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
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